RED-FOCUS

Dispositivo intrauterino de cobre

@ ¢Qué es un dispositivo intrauterino (DIU)?

El dispositivo intrauterino (DIU) de cobre es un pequefio
armazon de plastico flexible rodeado de manguitos o
alambres de cobre. Un proveedor de atencion de salud
especificamente capacitado lo coloca en el utero de la
mujer por via vaginal, pasando por el cuello uterino.

A Efectos secundarios

Cambios en el patréon de sangrado: (en especial en los 3-6
primeros meses), cCOmo:

 Menstruacién prolongada y profusa.
e Sangrado irregular.
e Mas espasmos y dolor durante la menstruacion.

i) . .
Indicaciones de uso

Cuando comenzar:

e En muchos casos la mujer puede comenzar a usar el
DIU en cualquier momento si es razonablemente
seguro que no esta embarazada.

e Si tiene ciclos menstruales: en cualquier momento del
mes y si comienza en el plazo maximo de 12 dias
desde el inicio de la menstruacidn, no necesita un
metodo de respaldo. Si han pasado mas de 12 dias
desde el inicio de la menstruacién, se puede insertar
el DIU en cualquier momento, siempre que sea
razonablemente seguro que no esta embarazada. No
hay necesidad de un método de respaldo.

e Expliquele el procedimiento de insercion.

e Muéstrele el espéculo, la pinza de Pozzi, el DIU vy el
aplicador en su envase.
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—i ) . .
Indicaciones de uso

» Digale que va a sentir alguna molestia o algun espasmo
durante el procedimiento y que esto es previsible.

» Pidale que le diga si en algun momento siente molestias
o dolor.

e Se puede administrar ibuprofeno (200-400 mg),
paracetamol (325-1.000 mg) u otro analgésico 30
minutos antes de la insercion para ayudar a reducir los
espasmos y el dolor. No le dé acido acetilsalicilico, ya
que retarda la coagulacidén sanguinea.

Durante el procedimiento:

e Digale lo que esta sucediendo, paso a paso, y
tranquilicela.

e Adviértale antes de cada paso que pueda causarle
dolor o que la pueda sorprender.

e De vez en cuando preguntele si siente dolor.

Cuando volver:

Indiquele a cada usuaria que puede regresar cuando
quiera, por ejemplo, si tiene problemas o dudas, o si
quiere otro método anticonceptivo, si percibe algun
cambio importante en su estado de salud o si cree que
podria estar embarazada.

También si:

e El DIU fue expulsado o la usuaria cree que puede
haber sido expulsado del utero.

e Tiene sintomas de EIP (dolor creciente o intenso en la
zona inferior del abdomen, dolor durante las relaciones
sexuales, flujo vaginal inusual, fiebre, escalofrios,
nauseas o vomitos), especialmente en los 20 primeros
dias después de la insercion.

e Cree que puede estar embarazada.

e Quiere que le retiren el DIU, por la razdon que sea.
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Consejo general de salud:

Cualquier mujer que repentinamente sienta que tiene un
problema de salud grave debe buscar de inmediato
atencidon médica de un(a) enfermero(a) o un(a) médico(a).
Lo mas probable es que el método anticonceptivo no sea
la causa de esa afeccion, pero debe indicar al personal de
enfermeria o al médico(a) el método que esta utilizando.

En todas las consultas:

1. Pregunte a la usuaria como le va con el método y
acerca de los cambios en el sangrado.

2. Pregunte a la usuaria de larga data si ha tenido algun
problema de salud nuevo. Aborde los problemas segun
corresponda. En lo que se refiere a nuevos problemas de
salud que puedan requerir un cambio de método
anticonceptivo.

3. Pregunte a la usuaria de larga data si se han
producido cambios importantes en su vida que puedan
afectar sus necesidades —en particular, planes de tener
hijos(as) y riesgo de contraer ITS o la infecciéon por el VIH
—. Haga el seguimiento segun proceda.

4. Recuérdele por cuanto tiempo mas la protegera el DIU
del embarazo, y cuando debe regresar para extraerlo o
sustituirlo.

Entrega y recomendacioén
de uso de preservativos en
todos los métodos como
sistema de respaldo y/o de
doble proteccion contra
enfermedades de
transmision sexual y VIH.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. (2019).
Planificacion familiar. Un manual mundial para proveedores.
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