Modulo No 6 - Actualizacion en la toma de

citologia de cuello uterino




Objetivo del modulo

Al finalizar este modulo, usted estara en capacidad de:

Mejorar las capacidades conceptuales y habilidades clinicas en la toma de
citologia de cuello uterino fomentando la integridad, calidad y
corresponsabilidad para el control del cancer de cuello uterino.




Introduccion

e El cancer de cuello uterino es un problema de salud
publica importante en Colombia y su principal
agente etiologico es el Virus del Papiloma Humano,
el cual se adquiere por transmision sexual.

e Lainfeccion por VPH es causa necesaria aungque no
suficiente para el desarrollo del cancer de cuello
uterino.

e La prueba de tamizaje mas usada para la deteccion
temprana del cancer de cuello uterino es la
citologia cervicouterina . Esta bien establecido que
el tamizaje junto con un adecuado tratamiento,
pueden generar reducciones importantes en las
tasas de mortaliaaad.
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Actualizacion en la toma de citologia de cuello uterino
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Presentamos el indice de contenidos de este modulo y lo invitamos a explorar activamente cada una de sus
partes.

1. Objetivo de la toma de la citologia de cuello uterino 6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

2. Anatomia del cuello uterino /. Procedimiento: toma de la citologia de cuello uterino

8. Recomendaciones para las pacientes despues del
procedimiento

3. Poblacion objeto y esquema de tamizacion

4. Talento humano encargado de realizar la toma de la 9. Control de calidad para la toma de la citologia de cuello
citologia de cuello uterino uterino (Sistema BETHESDA)

5. Indicaciones para las pacientes antes de la citologia de 10. Recomendaciones de acuerdo a la RIAS, Guia de practica
cuello uterino clinica para toma de citologia de cuello uterino




Prueba de tamizacion para cancer de cuello uterino

1. Objetivo de Lla toma de la citologia

Detectar lesiones precancerosas de cuello uterino o
carcinomas infiltrantes de cuello uterino en estadios
tempranos a traves de la realizacion de pruebas de
tamizacion de base poblacional, ajustadas a la edad de la
mujer y lugar de residencia habitual.




2. Anatomia del cuello uterino

2.1 Ubicacion anatomica del cuello uterino

Zona de transformacion
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EL cuello uterino, la parte fibromuscular inferior
del utero, mide de 3 a 4 cmde longitud y 2,5 cm
de diametro, aunque su tamano varia segun la
edad, el numero de partos y el momento del
ciclo menstrual de la mujer.

El cuello uterino esta recubierto por epitelio
escamoso estratificado no queratinizante y por
epitelio cilindrico; estos dos tipos de epitelio

confluyen en la union escamoso-cilindrica.
Zona de transformacion: La zona del cuello
uterino donde el epitelio cilindrico ha sido
reemplazado o esta reemplazandose con el
nuevo epitelio escamoso metaplasico se
denomina zona de transformacion (ZT).

O VER MAS



2. Anatomia del cuello uterino ,
2.2 Representacion de la toma de la citologia de cuello uterino

Cuello uterino

ES un examen sencillo que se usa para estudiar Las
celulas del cuello uterino. Esto se logra mirando el cuello
a traves de un especulo, se recoge una muestra del
endocervix y exocervix, las muestras se ponen en una
placa de vidrio, se fijan con una sustancia especial, y se
envian al laboratorio para su analisis. La citologia de

cuello uterino permite descubrir el precancer y hacer un
diagnostico temprano y tratamiento oportuno.



3. Poblacion objetivo y esquema de tamizacion

3.1 Pruebas especificas para deteccion temprana del cancer de BIBLIOGRAFIA
cuello uterino

Haga clic sobre los botones para ver la informacion

Poblacion objeto

Esquema de

tamizacion
La tamizacion con la citologia se En un esquema de tamizacion 1-3-3
debe realizar en las mujeres de 25 (cada 3 anos) ante resultados
a 29 anos de edad y en mujeres negativos.

menores de 25 anos con
antecedentes y factores de riesgo
(edad de inicio de relaciones
sexuales antes de los 15 anos,
multiples companeros sexuales,
multiparidad).




4. Talento humano encargado de realizar la toma de la citologia de
cuello uterino

Profesional en medicina, enfermeria o
pacteriologia o histocitotecnologo
certificado. En los lugares donde no exista
ninguno de los profesionales antes
Listados, este procedimiento puede ser
realizado por un tecnico auxiliar de
enfermeria entrenado y certificado.




4. Talento humano encargado de realizar la toma de la citologia
de cuello uterino

5.1 Preparacion de la mujer para realizar el procedimiento

Durante las actividades educativas que se adelantan con el fin de promover la toma de la citologia, se debe
informar a las mujeres participantes sobre los tramites administrativos que debe cumplir y las condiciones
personales para acudir a la toma de citologia de cuello uterino.

Pase el cursor sobre los botones para ver la informacion

Cumplir con los tramites administrativos establecidos por la entidad
prestadora de servicios
Estos tramites pueden variar de acuerdo con el tipo de afiliacion de la

Abstenerse de tener relaciones sexuvales 48 horas antes del examen,
con excepcion si ha usado condon o cuando no es posible citar La
mujer nuevamente.

No aplicar 6vulos o cremas vaginales una semana antes del examen
Una semana antes del examen los componentes quimicos opacan el
fondo de la muestra y no permiten una adecuada lectura.

No realizarse duchas vaginales 48 horas antes del examen.
Los motivos de evitar las duchas vaginales es porque arrastran las
celulas y en E':l momento de la toma no se obtiene el numero suficiente

Preferiblemente sin la menstruacion, asistir al examen 5 dias antes 0 5
dias después de la menstruacion.

Esta recomendacion debe modificarse en caso de mujeres con
antecedentes de hemorragias



6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.1 Preparacion del area locativa y equipos BIBLIOGRAFIA

Pase el cursor sobre los botones para ver la informacion

Teniendo en cuenta las recomendaciones de la resolucion 2003 de
2014, se especifican las caracteristicas del area para toma de citologia
que debe contar con:

En concordancia con el anexo técnico No. 1de la resolucion 1043 del 3
de abril de 2006, el area locativa para la toma de muestras de citologias
céervico uterinas debe ser un area independiente y privada. Se debe

Camilla ginecologica
Una mesa o camilla ginecoldgica con estribos, ajustables en relacion a
la altura de la paciente. Esta mesa en lo posible debe estar orientada

Lampara cuello de cisne (luz blanca)
Una lampara de cuello de cisne o su equivalente que permita la
iluminacion del campo de interes.

£

Escalerilla: Opcional y con el fin de proporcionar comodidad y provacidad a la paciente, es
aconsejable disponer de una escalerilla para facilitar el ascenso de la mujer a la camilla y un
biombo que permita separar fisicamente el area donde se realiza el procedimiento del resto
del consultorio, de tal manera que si alguien ingresa al consultorio, la mujer no se incomode al
sentirse expuesta innecesariamente.




6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

Especulo vaginal de diferentes tamanos ¢

El especulo vaginal es un instrumento que se usa para

ensanchar las paredes de la vagina para facilitar la ) \
ubicacion y observacion del cuello uterino. b \ D

En el momento de realizar la toma de la citologia el
especulo no debe lubricarse con aceite, en el caso de
ser necesario, puede humedecer el especulo con
solucion salina normal al 0,9 %.

O VER MAS



6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Espatula de Ayre (plastica), desechable y esteril

L a espatula fue disefada, hacia la mitad de la decada de los
40, por J. Ernest Ayre, medico canadiense, contemporaneo
del Dr. Papanicolaou. Ayre uso una espatula para obtener
las celulas. Su forma alargada con dos extremos, uno en
forma semiconica terminada en punta que permite la toma
de la muestral del canal endocervical y la otra forma o
pifurcada, para la toma de la muestral del exoceérvix para
asi obtener muestra de la zona de transformacion. Este
instrumento es util cuando la zona de transformacion esta
situada en la vecindad externa del orificio cervical y dichas
curvaturas, la del instrumento y la del cervix coinciden.
Desde luego el cervix, en la mayor parte de las pacientes,
tiene cierta elasticidad y se acopla al instrumento. Debe
tenerse la precaucion de que el tamano del orificio sea

adecuado y que el instrumento realmente penetre a traves
de el.
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6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Citocepillo endocervical 3

El cepillado endocervical permite obtener celulas
exclusivas del canal endocervical.

Para la toma se hace un giro dentro del canal endocervical
de 360°.

Para evitar el sangrado, no debe girarse el citocepillo varias
veces

Recomendacion:
O VER MAS .
_ EL uso de material absorbente (copos de

algodon) no es recomendable



6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Lapiz para rotular

Estan elaborados por una sustancia mineral, suave,
cilindrico, que se usa generalmente para escribir o dibujar.

De acuerdo a la caracteristica de la lamina portaobjeto se
seleccionara el lapiz adecuado: el lapiz de grafito para
laminas esmeriladas o borde mate y el lapiz punta de
diamante para las laminas lisas.




6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Frasco con fijador -~

En el caso de la citologia las sustancias que se utilizan para
el proceso de fijacion son: solucion de polietileno glicol en
(spray) o alcohol (etanol) al 95% en un recipiente que cubra
completamente las laminas minimo durante 15 minutos.




6. ELementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Guantes desechables

Debe utilizarse un par de guantes por cada paciente para
evitar la contaminacion.




6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Solucion salina 0,9%

Durante el procedimiento de la toma de la citologia de
cuello uterino puede utilizarse para humedecer el espéculo
y facilitar su insercion, o humedecer otros elementos para
la toma de citologia en casos especiales
(histerectomizadas, mujeres post menopausicasy
embarazadas).




6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Pinza Rochester o pinza de curacion uterina o
Bozemann

Se debe disponer de una pinza Rochester o de
curacion, con el fin de facilitar la remocion del exceso
de moco, exudado o sangre de la superficie del cuello.




6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Bandeja

Bandeja preferiblemente en acero inoxidable para
facilitar el secado individual de las laminas despues de
gue han sido fijadas, ubicada en un lugar firme y
sequro para evitar la ruptura de las muestras.




6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Gasas

Gasas secas esteriles: para retirar de manera muy
suave, sin frotar el cuello uterino, el exceso de moco o
exudado.



6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.2 Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino
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Lamina porta objetos

La lamina portaobjetos, es la lamina de vidrio o
rectangular en la que se distribuye la muestra - _
O preparacion gue se desea observar al //0

microscopio. Existen laminas de dos tipos: i,
lisas y con borde esmerilado 0 banda mate.

No esmerilado
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6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.3 Elementos de proteccion para los profesionales de la salud

Durante la toma de la citologia es
Indispensable el uso de:

Bata manga larga en material antifluido
Guantes

Gorro

Tapabocas desechable

Anteojos de proteccion para el funcionario
gue toma las citologias

O VER MAS




6. Elementos para la toma de la citologia de cuello uterino

6.4 Elementos para disposicion final de material biologico
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Canecas

i

Roja Gris Verde Azul
riesgo biologico papel y cartén envolturas de alimento, desechables plasticos,
servilletas sucias, residuos envases no retornables,

de barrido y vajilla. bolsas plasticas.




7. Procedimiento: toma de la citologia de cuello uterino

7.1 Recepcion de la mujer

. g BIBLIOGRAFIA
Pase el cursor sobre los botones para ver la informacion

U Explicacion del procedimiento
Firma del consentimiento informado para la realizacion
del procedimiento
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8. Recomendaciones para las pacientes despues del procedimiento

e Realizar adecuadamente la preparacion previa
a la citologia segun indicaciones. ®

e Esfundamental reclamar los resultados de la
citologia a tiempo.

e Asistir nuevamente a control para que el
medico tratante revise los resultados y se
pueda definir conducta a sequir.

e Sila citologia es normal, continuar tomando La
citologia cada 3 anos, segun recomendaciones

de las RIAS para cancer de cuello uterino y La
Resolucion 3280 del 2018.




9. Control de calidad para la toma de la citologia de cuello uterino
9.1 Sistema Bethesda 2014
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/

La citologia nos va a dar un reporte de acuerdo a
los hallazgos. Lo principal es verificar que la
muestra sea adecuada.

g
.I *" i
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EL reporte nos puede referir:

e Realizar adecuadamente la preparacion previa
a la citologia seqgun indicaciones.

e Esfundamental reclamar los resultados de la
citologia a tiempo.

e Asistir nuevamente a control para que el
medico tratante revise los resultados y se
pueda definir conducta a sequir.

e Sila citologia es normal, continuar tomando La
citologia cada 3 anos, sequn recomendaciones

de las RIAS para cancer de cuello uterino y la T
resolucion 3280 del 2018. A




9. Control de calidad para la toma de la citologia de cuello uterino

9.2 Control de calidad de la muestra

BIBLIOGRAFIA
Pase el cursor sobre los botones para ver la informacion |

Segun Bethesda se clasifica de esta manera;
e Satisfactoria para evaluacion. Satisfactorio pero limitado
Inadecuada.

La sequnda parte del reporte se refiere a los resultados citologicos
o propiamente dichos, estos se presentan asi;

* Negativa para neoplasia
e Cambios Celulares Benignos - Infeccion (describe las posibles
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9. Control de calidad para la toma de la citologia de cuello uterino

9.2.1 Control de calidad de la muestra

Determina la calidad del material disponible en la
placa para la lectura y se clasifica asi:

e Satisfactoria para evaluacion: la muestra
tiene cantidad suficiente de material
exocervicaly endocervical.

o Satisfactorio pero limitado: solo puede leerse
el 50% de la muestra, debido a una mala
fijacion, muestra gruesa, reaccion inflamatoria
severa, mala preservacion celular.

 |[nadecuada: solo puede leerse el 25 % del
total del extendido por mala fijacion, mala
tincion, muestra muy gruesa, solo material
hemorragico o material inflamatorio.




9. Control de calidad para la toma de la citologia de cuello uterino

9.2.2 Resultados citologicos

Los resultados citologicos se presentan de La
siguiente manera:

e Negativa para neoplasia
o Cambios celulares benignos (infeccion, ,
cambios reactivos)
e Anormalidades de celulas epiteliales
o De Celulas Escamosas : se encuentran 1
(Atipias de Células Escamosas de
Significado Indeterminado (ASCUS O
ACSI). Lesiones Escamosas Intraepiteliales
de Bajo Grado (LEIBG). Lesiones ')
Escamosas Intraepiteliales de Alto Grado
(LEIAG).
o De Celulas Glandulares: se encuentran
(Células Endometriales de Aspecto
Benigno en pacintes postmenopausicas.
Atipias de celulas glandulares de
significado indeterminado (AGUS-AGSI).
e Otras neoplasias malignas




9. Control de calidad para la toma de la citologia de cuello uterino

9.2.3 Diagnostico descriptivo

e Infeccion (Vaginosis bacteriana, tricomonas,
Candidiasis en las clamydia, actinomises, herpes, otros).

paredes vaginales
e Cambios reactivos (Cambios reparativos,

inflamacion por atrofia, cambios por radioterapia,
cambios por dispositivos intrauterino, otros).




9. Control de calidad para la toma de la citologia de cuello uterino

9.2.4 Evaluacion Hormonal

L a evaluacion hormonal es util para inducir algunas
conductas terapeuticas, el reporte se presenta de
la siguiente manera:

e Patron hormonal compatible con edad e
historia.

e Patron hormonal no compatible con edad e
historia.

e Evaluacion hormonal no factible (Causa).




9. Control de calidad para La toma de la citologia de cuello uterin®

9.3 Control de calidad de La muestra BIBLIOGRAF(A

Muestra insatisfactoria para evaluacion

Significa que la muestra no es util para detectar anomalias
epiteliales.

e Lamina tecnicamente inaceptable: rota e incompleta, mal
fljada.

e Ausencia de identificacion de la muestra o del formato del |
laboratorio.

e Material escamoso escaso (menos del 10%) o ausente.

e Presencia de sangre, inflamacion, areas gruesas en el
extendido, mala fijacion o contaminantes que impiden
valorar el 75% o mas de la muestra.

»



10. Recomendaciones de acuerdo a la RIAS, guia de practica clinica
para toma de citologia de cuello uterino

10.1 Guias de practica clinica

Pase el cursor sobre los botones para ver la informacion

Se sugiere realizar la tamizacion con citologia en mujeres
menores de 30 anos, desde los 25 anos de edad, y en intervalos
de cada 3 anos ante resultados negativos, con el fin de reducir

Goipsikigneia Yt idadidesa0sREE AUSNYER Nfbégico
d/ASIS (Células escamosas atipicas de significacion
Indeterminada) o mayor.

El hallazgo de ASC-US (Celulas escamosas atipicas de
significacion indeterminada) en la citologia debe ser confirmado
con un prueba de ADN-VPH. Si esta es positiva, debe realizarse

colRRGERRIY SERBOREALEH IR FABHREAAR B SATRBR LS
FABYERERTLE M BBRREBSYSH ERRARIAERR directamente con

colposcopia.

Si la citologia es reportada como insatisfactoria, ésta debe
repetirse en un tiempo no mayor a 30 dias (entre 3y 4
semanas).

Debe garantizarse el acceso a la confirmacion diagnostica y el
tratamiento oportuno de las mujeres con resultados positivos.




10. Recomendaciones de acuerdo a la RIAS, guia de practica clinica
para toma de citologia de cuello uterino

10.2 Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS)

Haga clic sobre la imagen para ver la informacion




10. Recomendaciones de acuerdo a la RIAS, guia de practica clinica
para toma de citologia de cuello uterino

Tecnicas de cribado

Tecnica Sensibilidad Especificidad
CCv | 44-78% . 96-98%
VPH DNA TEST 66-100% 61-96%
VIA 67-74% 49-86%
VILI 78-98% 73-93%

Incluyendo prueba ADN-VPH VPN 2 pruebas negativas: 99,1%



ACTIVIDAD
INTERACTIVA

|0 Invitamos a realizar a siguiente actividaad
acerca de los contenidos estudiados antes.

EMPEZAR »




