
¿Cómo usar un preservativo?
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Veri�car la fecha de 

vencimiento.

1
Comprobar que no tiene aire No exponer al calor ni a la 

humedad, ni llevarlo en el 

bolsillo ni billetera.

3 4
Abrir con cuidado. ¡Sin utilizar 

los dientes, ni tijeras que 

puedan �surar el látex!

Antes de usarlo, apretar la punta del 

preservativo con dos dedos de una 

mano para que no quede aire.

5

Colocar el condón desenrollándolo 

sobre el pene erecto

Usarlo durante toda la relación 

sexual

Si se sale o se daña, retirarlo, y 

reemplazar por uno nuevo

8
Tomar el condón por la base y 

retirarlo, cuidando que el semen no 

se derrame

9 10
Anudar el preservativo y luego 

envolverlo en papel para tirarlo en 

un lugar apropiado

Adaptado de: Prevención Salud. (2015, 15 de diciembre). Uso correcto del preservativo [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?

v=1ZgcGoTdz_g




